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Etické poradenstvi je sluzba, kterd pomaha zprehlednovat eticky komplikované
situace ve zdravotnictvi. Tato sluzba je uréena vSem, ktefi si kladou otdzku, co je
(v souvislosti s poskytovanim zdravotni péce) v jejich situaci dobré, spravné, etické. Obecné
je pro etické poradenstvi uréena jakdkoli otazka, ktera se ptd po dobru pro pacienta.

Myslenka poradenstvi v |ékarské etice vznikla v 60. letech 20. stoleti ve Spojenych
statech, a postupné se rozsifila do Kanady, Australie a zemi Zapadni a Severni Evropy.

V soucasné dobé je etické poradenstvi zavedeno ve vice nez 80 % nemocnic ve Spojenych
statech a ve vice neZ 85 % nemocnic v Kanadé&. V Ceské republice je etické poradenstvi zcela
novou sluzbou, zatim fungujici jen na nékolika pracovistich, a diky portalu MijDoktor24 je
téz sluzbou fungujici pres telefon a internet.

Nejcastéji je sluzba etického poradenstvi vyhledavdna pro konzultaci etickych otazek
intenzivni péce a paliativni 1é¢by (Kdy je spravné |écbu nenasazovat? Kdy v terapii
nepokracovat? Je dobré prejit na paliativni [é¢bu?), dale jsou ¢asto konzultovany otazky
asistované reprodukce (Je pro mé dobré podstoupit asistovanou reprodukci?) a interrupce
(Je potrat dobrym feSenim?). V souvislosti s novymi postupy ve zdravotnictvi vsak etickych
otdzek neustdle pribyva a etické poradenstvi se snazi toto reflektovat. Jedna se napf. o
problematiku darcovstvi organt, genetického testovani, genové terapie i etickou
problematiku pred¢asné narozenych novorozenct.

Nezbytnym poZadavkem pro Cinnost etického poradce je vzdélani v mediciné a
Iékarské etice, idedlné v kombinaci s vycvikem v mediaci, krizové intervenci ¢i psychoterapii.
Praci etického poradce je rozpoznat eticky rozmér problému a rozkryt mozna reseni, ktera na
prvni pohled nemuseji byt zjevna. Cilem etické konzultace je spoleéné se Zadatelem o
konzultaci dojit k takovému reseni, které bude etické a pro Zadatele pfijatelné, dobré.

Diraz na eticky rozmér péce dava pacientovi pocitit, Ze je jeho problém vniman nejen
v kontextu biologickém a védeckém, ale predevsim lidském. Véfim proto, Ze etické
poradenstvi brzy najde v Ceské republice své misto a pomUzZe fesit nesnadné otazky, kterym
Celi pacienti, jejich blizci i samotni zdravotnici.
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